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FORMACIÓN PROFESIONAL 

 

Licenciatura en Psicología, Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM-Facultad de Psicología) 
Cédula Profesional 8414472 
 
Universidad Nexum de México – Asociación Mexicana para la Salud Sexual 
Maestrante en Sexualidad Humana  
 
Universidad Nacional Autónoma de México – Facultad de Estudios Superiores Iztacala 
Diplomado en Psicoterapia Sistémica en Parejas 
 
Formación Profesional en Violencia de Género y Consejería en Salud Sexual (UNAM-Facultad de Psicología) 
Avalada por el Programa de Sexualidad Humana, Facultad de Psicología. UNAM 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

 
Asistente de Implementación y Logística de Profilaxis pre-Exposición (PrEP) de VIH en México: un proyecto demostrativo en el contexto 

de prevención combinada (ImPrEP México) PrEP 
Mayo 2018 – Septiembre 2021            Instituto Nacional de Salud Pública, INSP 

*Apoyar en la implementación de la estrategia ImPrEP México como un modelo de prevención de infección por VIH 
*Colaboración constante en la revisión, ajuste y actualización del Manual de consejería de la estrategia ImPrEP México 

       *Capacitar al personal de consejería en funciones de provisión de servicios de PrEP en la Clínica Condesa 
       *Asegurar la adecuada atención y seguimiento a usuarios e interesados en participar en el proyecto 
       *Realizar las actividades de cierre de acuerdo a los lineamientos e indicaciones del equipo de investigación del INSP 
       *Participar en reuniones con el equipo de implementación del Proyecto 
 
Psicoterapeuta Sexual y de Pareja   
Noviembre 2021 – Actualidad               Psicoterapia La Montaña 

*Psicoterapeuta sexual 
*Psicoterapeuta de pareja 

 
Psicoterapeuta Sexual y de Pareja   
Septiembre 2021 – Actualidad               Calma, consejería, detección de ITS y Salud Mental 

*Psicoterapeuta sexual 
*Psicoterapeuta de pareja 

 
Psicoterapeuta sexual y de pareja 
Noviembre 2018 – Actualidad               Asociación Mexicana para la Salud Sexual, AMSSAC A.C.  

*Entrevista de tamizaje e historia clínica  
*Psicoterapeuta sexual 
*Psicoterapeuta de pareja 

 
Psicólogo Clínico 
Agosto 2012 – Actualidad                    Secretaría de Salud del Distrito Federal - Clínica Especializada Condesa,  

*Consejero en prevención de VIH e  ITS 
*Consejero para Trabajadores Sexuales Masculinos 
*Enlace para personas en periodo de síndrome retroviral agudo por VIH 

 
Implementador y Promotor 
Octubre 2011 – Agosto 2012                Programa Interdisciplinario de Investigación Acción Feminista, PIIAF, A.C. 

*Promotor de salud sexual 
 *Facilitador de talleres 

 
Colaborador Asociado 
Enero 2007 – Agosto 2012           Centro de Capacitación y Apoyo Sexológico Humanista, CECASH, A.C.  
 *Facilitador de Talleres 
 *Psicoterapia Psicológica 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Prácticas Profesionales 
Educador Sexual  
Septiembre 2010 – Marzo 2012         Colegio Téifaros 
      *Clases de educación sexual a nivel primaria y preprimaria 
      *Elaboración de dinámicas, material educativo y diseño de programa en preprimaria y a los 6 niveles de primaria 
      *Pláticas introductorias con los padres de familia 
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Psicoterapeuta en Violencia de Género y Consejería en Salud Sexual 
Mayo 2009 – Diciembre 2010                   Centro de Servicios Psicológicos “Dr. Guillermo Dávila” UNAM, Facultad de Psicología 

*Elaboración de entrevistas iniciales e historias clínicas 
*Psicoterapia 
*Consejería Psicológica 
*Asistencia a Supervisión 

 
Consejero Psicológico 
Febrero 2009 – Marzo 2010      Sistema Nacional de Apoyo, Consejo Psicológico e Intervención en Crisis por Teléfono, SAPTEL 

*Consejería Psicológica Telefónica 
*Elaboración de expedientes e historia clínica 
*Asistencia a Seminarios Clínicos y a Supervisión 

 

DIPLOMADOS 

Certificado en Intervenciones en Estudios Avanzados en Terapia Marital (120 horas) 
Counseling Institute of Atlanta – RESPOND Instituto de Consejería Psicológica 
 
Diplomado en Familia y Codependencia (100 horas) 
Centro de Estudios Superiores Monte Fénix 

 

“Formación de Educadores en Salud Sexual y VIH” (163 horas) 
Acciones Voluntarias sobre Educación en México - CENSIDA , Junio 2008 – Diciembre 2008                  
 
 “IV Diplomado en Diversidad Sexual” (120 horas) 
UNAM, Programa Universitario de Estudios de Género , Octubre 2006 – Junio 2007             

 

FORMACIÓN PROFESIONAL SUPERVISADA, UNAM – FACULTAD DE PSICOLOGÍA  (2007- 2011) 

Psicoterapia en Violencia de Género y Consejería en Salud Sexual 
Elaboración de Talleres y Materiales para la Educación Sexual Adulta e Infantil 
Entrevista Clínica: Teoría y Práctica 
Elaboración y Resolución del Proceso de Duelo 
Atención Consciente de emociones, mente y cuerpo 
Psicoterapia Filial: Padres e Hijos 
 

TALLERES  

Sexualidad (Autoestima, Buen trato, Sociedad y Sexualidad) 
Educación (Educación entre pares, Reducción de estigma y discriminación, Facilitación grupal, Atención a la violencia) 
Derechos Humanos (Vigilancia ciudadana, Orientación, Promotoría) 

 

ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN 

Conversatorios: Masculinidades en siglo XXI; presentación de libro “un hombre en tacones” 
 

PARTICIPACIÓN EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y  MEDIOS DIGITALES  

Diálogos en confianza, Coalición Mexicana LGBTTTI+, Hablemos de PrEP, Casa de la Sal 
 

CONSTANCIAS 

▪ Ponente  en Congresos (Congreso AMSSAC de Salud Sexual [2012, 2014, 2016, 2018, 2020], Congreso Nacional de 
Educación Sexual y Sexología [2011, 2013, 2015, 2017], Congreso Nacional de Terapia Familiar [2011]) 

▪ Ponente en Coloquio (I Coloquio de Diversidad Sexual) 
▪ Conferencista (Técnicas de consejería para atención a grupos vulnerables por parte de proveedores de salud, VIH/sida, 

Programa Punto Seguro, Intersexualidades, Autonomía y amor en la pareja, Sexualidad en la infancia, Manual para la salud 
sexual de HSH, Cuestionario de Autoestima para el Adulto Mayor) 

▪ Asistencia (1er Seminario Crack: Haciendo frente a una problemática en la Ciudad de México; Seminarios de Salud Mental y 
VIH; Seminarios para Personas con VIH: Foros sobre atención a la violencia sexual y maltrato infantil; Foro Diversidad Sexual, 
la educación y los derechos humanos; Jornadas de capacitación en Noviolencia y Buentrato en la comunidad educativa; 
Jornadas de atención a personas que viven con VIH; Encuentros Universitarios sobre VIH/SIDA; Encuentro Laico sobre 
Diversidad, Sexualidad y Familias; Congresos sobre salud mental) 

▪ Facilitador de talleres (Descarga emocional y disminución del estrés en personas que viven con VIH) 
▪ Actividades comunitarias (Aplicación de pruebas rápidas de VIH y Sífilis en la XXXIX y XL Marcha del Orgullo LGBT; 

Aplicación de Pruebas PROUNAM II e INVOCA; Orientación vocacional; Encuestador en la XXXI Marcha LGBTTTI; Atención 
telefónica en situación de emergencia sanitaria; Voluntariado en la XVII Conferencia Internacional sobre VIH/SIDA; Monitor en 
curso de verano; Moderador de mesa) 

 

PUBLICACIONES 

▪ Colaborador de Guía de consejería especializada en estrategias de prevención integral del VIH y otras ITS, Clínica 
Especializada Condesa (2021) 

 
▪ Coautor de Guía “Bienestar Sexual para Jóvenes Trans (Travestis, Transgeneristas y Transexuales)” proyecto financiado por 

IMJUVE y editado por Centro de Capacitación y Apoyo Sexológico Humanista, A.C. (2011) 


